Le Paddock Polo

Le Paddock Polo est un sport équestre collectif
qui se joue avec un maillet (grande « canne » en
bambou) tenu de la main droite obligatoirement,
et une balle en cuir.

Le but est de marquer des « goals » !

Il met en présence trois joueurs par équipe avec un seul cheval par

cavalier, sans possibilité de changer de cheval au cours du Tournoi.

La stratégie de jeu du Paddock Polo est donc d’économiser son cheval
selon les matchs.
La durée du match se divise en deux périodes de 7 a 10 minutes.

C’est un jeu d’équipe par excellence !

L’équipement du cheval comporte des bandes de polo ainsi que des
cloches. Les queues doivent étre tressées pour éviter que les maillets se
prennent dedans.

A I'entrainement, vous pouvez jouer sur des terrains de tailles différentes
selon vos installations : On pourra entrainer les équipes Shetlands sur
des carriéres de 40*20 et les plus grands sur des carrieres de 60*20
metres sans aucun Souci.

En compétition le terrain peut faire 150*75 meétres

L'intérét du Paddock Polo pour les clubs :

- Cette discipline a I'avantage d’étre attractive pour les gargons et de
permettre aux centres équestres d’augmenter la fréquentation masculine
au sein de leurs établissements.

- Le travail des chevaux est compatible avec d’autres disciplines.

- Aucun pré requis physique n’est nécessaire aux cavaliers.

C’est un sport tout public !

Plusieurs initiations seront organisées par la FFE en 2011.
Pourquoi ne pas proposer a votre club d’en accueillir une ?

FFE 58 rue Nanon 5000 Namur
www.ffe.be/polo
polo@ffe.be ou 0479/69.37.09 (Eric Wodon)

Credit photo : www.ffe.com
www.poloconsult.com

Equipement polo cheval et cavalier : www.spiritofpolo.com
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